
EMPRESA: CAJA DE PREVISIÓN SOCIAL MUNICIPAL DE BUCARAMANGA
FECHA:  2025

ZONA / LUGAR ACTIVIDADES TAREAS
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FECHA RESPONSABLE CAMBIO
2017/12/26  Calidad                  Emisión inicial
6/30/2022 SGSST Se añade logo MIPG

2024/05/27 SGSST               CONTENIDO
9/22/2025 SGSST CONTENIDO

CONTROL DE CAMBIOS
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROLES DE 
INGENIERIA

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Mediciones 
constantes

N.A. N.A. Pantalla protectora

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Silla ergonomica

N.A. N.A. Pam Mouse

N.A. N.A. Control de superficies

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Mediciones 
constantes

N.A. N.A. Pantalla protectora

EMPRESA: CAJA DE PREVISIÓN SOCIAL MUNICIPAL DE BUCARAMANGA

SEGUIMIENTO A MEDIDAS DE INTERVENCION  DE LA MATRIZ DE PELIGROS 

MEDIDAS INTERVENCION



N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Silla ergonomica

N.A. N.A. Pam Mouse

N.A. N.A. Control de superficies

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Mediciones 
constantes

N.A. N.A. Pantalla protectora

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Silla ergonomica

N.A. N.A. Pam Mouse

N.A. N.A. Control de superficies

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Mediciones 
constantes

N.A. N.A. Pantalla protectora

N.A. N.A. N.A.



N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Silla ergonomica

N.A. N.A. Pam Mouse

N.A. N.A. Control de superficies

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Mediciones 
constantes

N.A. N.A. Pantalla protectora

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Silla ergonomica

N.A. N.A. Pam Mouse

N.A. N.A. Control de superficies

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

VERSIÓN ARCHIVO
1.0 Red Interna
2 Red Interna

3.0 Red Interna
4.0 Red Interna



CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACION, ADVERTENCIA

ELEMENTOS 
DE 

PROTECCION 
PERSONAL

FECHA DE 
VERIFICACION   

Capacitación para la prevención del riesgo 
psicosocial  - Salud Mental.

8/15/2025

Programa de Mantenimiento a los aires 
acondicionados, Orden y Aseo - 7/25/2025

Realizar mediciones higiénicas de iluminación,   
Exámenes ocupacionales incluyendo visiometría - 10/23/2025

Pausas Activas 2/28/2025

Capacitación en recursos humanos 2/21/2025

Capacitación trabajo bajo presión - 5/16/2025

Capacitación en lúdica laboral - 6/11/2025

Estudio ergonomico puesto de trabajo - 5/16/2025

Pausas Activas - 10/4/2025

Programa de Orden y Aseo - 11/13/2025

Señalización - 10/17/2025

Capacitación en cuidados y prevención víal - 6/11/2025

Capacitación en conformación de brigadas de 
emergencia - 4/24/2025

Capacitación en primeros auxilios  y simulacros - 10/22/2025

Capacitación para la prevención del riesgo 
psicosocial  - Salud Mental.

8/15/2025

Programa de Mantenimiento a los aires 
acondicionados, Orden y Aseo - 7/25/2025

Realizar mediciones higiénicas de iluminación,   
Exámenes ocupacionales incluyendo visiometría - 10/23/2025

Pausas Activas 2/28/2025

SEGUIMIENTO A MEDIDAS DE INTERVENCION  DE LA MATRIZ DE PELIGROS 

MEDIDAS INTERVENCION



Capacitación en recursos humanos 2/21/2025

Capacitación trabajo bajo presión - 5/16/2025

Capacitación en lúdica laboral - 6/11/2025

Capacitación a través del comité de convivencia - 5/16/2025

Estudio ergonomico puesto de trabajo - 10/4/2025

Pausas Activas - 11/13/2025

Programa de Orden y Aseo - 10/17/2025

Señalización - 6/11/2025

Capacitación en cuidados y prevención víal - 4/24/2025
Capacitación en conformación de brigadas y 

simulacros - 10/22/2025
Capacitación en conformación de brigadas y 

simulacros - 10/21/2025

Capacitación para la prevención del riesgo 
psicosocial  - Salud Mental.

8/15/2025

Programa de Mantenimiento a los aires 
acondicionados, Orden y Aseo - 7/25/2025

Realizar mediciones higiénicas de iluminación,   
Exámenes ocupacionales incluyendo visiometría - 10/23/2025

Pausas Activas 2/28/2025

Capacitación en recursos humanos 2/21/2025

Capacitación trabajo bajo presión - 5/16/2025

Capacitación en lúdica laboral - 6/11/2025

Estudio ergonomico puesto de trabajo - 5/16/2025

Pausas Activas - 10/4/2025

Programa de Orden y Aseo - 11/13/2025

Señalización - 10/17/2025
Capacitación en conformación de brigadas y 

simulacros - 6/11/2025

Capacitación en primeros auxilios  y simulacros - 4/24/2025

Capacitación para la prevención del riesgo 
psicosocial  - Salud Mental.

8/15/2025

Programa de Mantenimiento a los aires 
acondicionados, Orden y Aseo - 7/25/2025

Realizar mediciones higiénicas de iluminación,   
Exámenes ocupacionales incluyendo visiometría - 10/23/2025

Pausas Activas 2/28/2025

Capacitación en recursos humanos 2/21/2025



Capacitación trabajo bajo presión - 5/16/2025

Capacitación en lúdica laboral - 6/11/2025

Estudio ergonomico puesto de trabajo - 5/16/2025

Pausas Activas - 10/4/2025

Programa de Orden y Aseo - 11/13/2025

Señalización - 10/17/2025
Capacitación en conformación de brigadas y 

simulacros - 6/11/2025
Capacitación en conformación de brigadas y 

simulacros - 4/24/2025

Capacitación para la prevención del riesgo 
psicosocial  - Salud Mental.

8/15/2025

Programa de Mantenimiento a los aires 
acondicionados, Orden y Aseo - 7/25/2025

Realizar mediciones higiénicas de iluminación,   
Exámenes ocupacionales incluyendo visiometría - 10/23/2025

Pausas Activas 2/28/2025

Capacitación en recursos humanos 2/21/2025

Capacitación trabajo bajo presión - 5/16/2025

Capacitación en lúdica laboral - 6/11/2025

Estudio ergonomico puesto de trabajo - 5/16/2025

Pausas Activas - 10/4/2025

Programa de Orden y Aseo - 11/13/2025

Señalización - 10/17/2025
Capacitación en conformación de brigadas y 

simulacros - 6/11/2025
Capacitación en conformación de brigadas y 

simulacros - 4/24/2025



OBSERVACION CUMPLE PENDIENTE

Esta por sugerencia de  la ARL x

Revisión con el COPASST x

No son necesarias xx
SE realizan de manera permanente X

X
X
X

Se realizó el estudio del puesto de trabajo X
X
X

X
Capacitación para el personal que se 

desplaza x
SE realizó a través de LA Enfermera x

Se capacito por Enfermera X
Ya se capacitó x

FACTURA DE MANTENIMIENTO X

X

X

Código:  F-GS-008
Versión: 2.0
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REPONSABLE 

oficina SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST
Admininistrativo

SST
SST

ARL

FUNCIONARIOS

SST

ARL + COPASST

oficina              SST

SST

SST

oficina              SST

COPASST

oficina              SST

SST



oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST
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oficina              SST

oficina              SST
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oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST



oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST

oficina              SST
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TAREAS

EMPRESA: CAJA DE PREVISIÓN SOCIAL MUNICIPAL DE BUCARAMANGA
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FECHA:  2025

ZONA / LUGAR ACTIVIDADES
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CAJA DE PREVISIÓN 
SOCILA MUNICIPAL 
DE BUCARAMANGA



FECHA RESPONSABLE CAMBIO
2017/12/26 MECI & Calidad Emisión inicial
6/30/2022 SGSST Se añade logo MIPG

2024/09/10 SGSST Contenido

9/22/2025 SGSST Contenido

CONTROL DE CAMBIOS



ELIMINACION SUSTITUCION CONTROLES DE 
INGENIERIA

N.A. N.A.

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A.

N.A. N.A. Superficies dasacolch

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

MEDIDAS INTERVENCION

SEGUIMIENTO A MEDIDAS DE INTERVENCION  DE LA MATRIZ DE PELIGROS 

EMPRESA: CAJA DE PREVISIÓN SOCIAL MUNICIPAL DE BUCARAMANGA



N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A.

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. Adecuado almacenaje

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -



N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

VERSIÓN ARCHIVO
1.0 Red Interna
2 Red Interna

3.0 Red Interna
4.0 Red Interna



CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACION, ADVERTENCIA

ELEMENTOS 
DE 

PROTECCION 
PERSONAL

FECHA DE 
VERIFICACION   

Capacitación para la prevención del riesgo 
psicosocial  - Salud Mental.

9/26/2024

Proveer aire acondicionado para controlar la 
humedad y temperatura de acuerdo al acuerdo 

AGN No. 049 del 2000, Exámenes 
ocupacionales. 

Bata manga larga, 
mascarilla, mono 
gafas, guantes de 

látex 

10/23/2025

Realizar estudios de iluminación en áreas de 
trabajo, Colocación de  luminarias y reemplazo 

de las que estan en mal estado,  
6/24/2025

Cambiar de posición o lugar la impresora - 3/12/2025

Realizar mediciones higiénicas de ruido,  
Exámenes ocupacionales incluyendo 

audiometría.
- 10/23/2025

Limpieza periódica mediante aspiración del 
puesto de trabajo.

Mascarilla naso-
bucal 5/24/2025

Capacitación en Autocuidado y prevención de 
lesiones en manos,  Uso de elementos de 
escritorio adecuados para cada actividad: 

ejemplo, saca ganchos

- 6/30/2025

Diseñar e implementar programa de orden y 
aseo, Capacitación en prevención del riesgo.

- 10/24/2025

Conformación de comité de convivencia laboral.
Capacitación en autocuidado. - 5/9/2025

Conformación de comité de convivencia laboral.
Capacitación en autocuidado. - 10/21/2025

Ejercicios, programa de postura, pausas 
activdas - 2/28/2025

Estirameintos - 5/23/2025

MEDIDAS INTERVENCION

SEGUIMIENTO A MEDIDAS DE INTERVENCION  DE LA MATRIZ DE PELIGROS 



Capacitación Pausas Activas
Ejecución del Programa de Pausas Activas
Realizar exámenes Ocupacionales.
Implementar el P.V.E. con énfasis
Osteomuscular

- 10/23/2025

Programa de orden y aseo - 10/24/2025

Programa de orden y aseo - 10/24/2025

Capacitación a brigadas de emergencias - 
Socialización de rutas de evacuación y planes 

de contingencia ante emergencias, Ejecución de 
simulacros.

- 3/21/2025

Capacitación de brigada de emergencias,  
Localización de elementos para atención de 
emergencias (Botiquin, extintor, camilla, etc), 

Ejecución de simulacros.

- 10/21/2025

Capacitación para la prevención del riesgo 
psicosocial  - Salud Mental.

- 9/26/2025

Proveer aire acondicionado para controlar la 
humedad y temperatura de acuerdo al acuerdo 

AGN No. 049 del 2000, Exámenes 
ocupacionales. 

- 11/23/2025

Realizar estudios de iluminación en áreas de 
trabajo, Colocación de  luminarias y reemplazo 

de las que estan en mal estado,  
- 6/24/2025

Cambiar de posición o lugar la impresora - 3/12/2025

Realizar mediciones higiénicas de ruido,  
Exámenes ocupacionales incluyendo 

audiometría.
- 10/23/2025

Capacitación Mascarilla naso-
bucal 6/12/2025

Capacitación en manipulación de quimicos Mascarilla naso-
bucal 4/11/2025

Procedimientos 11/12/2025

Capacitación en Autocuidado y prevención de 
lesiones en manos,  Uso de elementos de 
escritorio adecuados para cada actividad: 

ejemplo, saca ganchos

- 6/30/2025

Diseñar e implementar programa de orden y 
aseo, Capacitación en prevención del riesgo.

- 10/24/2025

Conformación de comité de convivencia laboral.
Capacitación en autocuidado. - 5/9/2025

Conformación de comité de convivencia laboral.
Capacitación en autocuidado. - 5/24/2024

Ejercicios, programa de postura, pausas 
activdas - 9/26/2025



Estirameintos - 5/20/2024

Capacitación Pausas Activas
Ejecución del Programa de Pausas Activas
Realizar exámenes Ocupacionales.
Implementar el P.V.E. con énfasis
Osteomuscular

- 4/24/2025

Programa de orden y aseo - 10/23/2025

Programa de orden y aseo - 10/23/2025

Capacitación a brigadas de emergencias - 
Socialización de rutas de evacuación y planes 

de contingencia ante emergencias, Ejecución de 
simulacros.

- 3/21/2025

Capacitación de brigada de emergencias,  
Localización de elementos para atención de 
emergencias (Botiquin, extintor, camilla, etc), 

Ejecución de simulacros.

- 10/21/2025



OBSERVACION CUMPLE PENDIENTE
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SEGUIMIENTO 

Código:  F-GS-008
Versión: 0,2
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REPONSABLE 

oficina SST

oficina              
SST

oficina              
SST

oficina              
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oficina              
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oficina              
SST

oficina              
SST

oficina              
SST

oficina              
SST

oficina              
SST
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oficina              
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