30 AlaJADIA
ADVAMASAADUS

EMPRESA: CAJA DE PREVISION SOCIAL MUNICIPAL DE BUCAR
FECHA: 2025

ZONA /LUGAR ACTIVIDADES TAREAS

CONTROL INTERNO

DIRECCION




CPSM EDEFICIO
FENIX, OFICINA 1201

DIRECTOR GENERAL

\TIVO

SUB. FINANCIERO




ADMINISTRA

TESOREF

PROFESIONAL (CALIDAD, SISTEMAS,SUB
JURIDICA,SUBDIRECCION ATMINISTRATIVA)

CONTROL DE CAMBIOS

FECHA RESPONSABLE CAMBIO
2017/12/26 Calidad Emisi6n inicial
6/30/2022 SGSST Se afiade logo MIPG
2024/05/27 SGSST CONTENIDO
9/22/2025 SGSST CONTENIDO




SEGUIMIENTO A MEDIDAS DE INTERVENCION DI

AMANGA

MEDIDAS IN

CONTROLES DE

ELIMINACION SUSTITUCION
INGENIERIA
N.A. N.A. Gel antibacterial
N.A. N.A. Gel antibacterial
NA. NA. Mediciones
constantes
N.A. N.A. Pantalla protectora
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. Silla ergonomica
N.A. N.A. Pam Mouse
N.A. N.A. Control de superficies
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. Gel antibacterial
N.A. N.A. Gel antibacterial
NA. NA. Mediciones
constantes
N.A. N.A. Pantalla protectora




N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Silla ergonomica

N.A. N.A. Pam Mouse

N.A. N.A. Control de superficies

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Gel antibacterial

NA. NA. Mediciones
constantes

N.A. N.A. Pantalla protectora

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Silla ergonomica

N.A. N.A. Pam Mouse

N.A. N.A. Control de superficies

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. Gel antibacterial

N.A. N.A. Gel antibacterial

NA. NA. Mediciones
constantes

N.A. N.A. Pantalla protectora

N.A. N.A. N.A.




N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. Silla ergonomica
N.A. N.A. Pam Mouse
N.A. N.A. Control de superficies
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. Gel antibacterial
N.A. N.A. Gel antibacterial
NA. NA. Mediciones
constantes
N.A. N.A. Pantalla protectora
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. Silla ergonomica
N.A. N.A. Pam Mouse
N.A. N.A. Control de superficies
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.
VERSION ARCHIVO
1.0 Red Interna
2 Red Interna
3.0 Red Interna
4.0 Red Interna




E LA MATRIZ DE PELIGROS

ERVENCION
ELEMENTOS
CONTROLES ADMINISTRATIVOS, DE FECHA DE
SENALIZACION, ADVERTENCIA PROTECCION VERIFICACION
PERSONAL
CapaC|taC|.on par.a la prevencion del riesgo 8/15/2025
psicosocial - Salud Mental.
Programa de Mantenimiento a los aires ) 7/25/2025
acondicionados, Orden y Aseo
Eeglizar mediciongs higiér?icas de ilum.in.acién,’ ) 10/23/2025
xamenes ocupacionales incluyendo visiometria
Pausas Activas 2/28/2025
Capacitacidn en recursos humanos 2/21/2025
Capacitacion trabajo bajo presion - 5/16/2025
Capacitacién en ludica laboral - 6/11/2025
Estudio ergonomico puesto de trabajo - 5/16/2025
Pausas Activas - 10/4/2025
Programa de Orden y Aseo - 11/13/2025
Sefializacion - 10/17/2025
Capacitacion en cuidados y prevencidn vial - 6/11/2025
Capacitacion en conformac!c’m de brigadas de ) 4124/2025
emergencia
Capacitacion en primeros auxilios y simulacros - 10/22/2025
CapaC|taC|.on par.a la prevencion del riesgo 8/15/2025
psicosocial - Salud Mental.
Programa de Mantenimiento a los aires ) 7/25/2025
acondicionados, Orden y Aseo
Eeglizar mediciongs higiér?icas de ilum.in.acién,’ ) 10/23/2025
xamenes ocupacionales incluyendo visiometria
Pausas Activas 2/28/2025




Capacitacién en recursos humanos

2/21/2025

Capacitacion trabajo bajo presion 5/16/2025
Capacitacién en ludica laboral 6/11/2025
Capacitacion a través del comité de convivencia 5/16/2025
Estudio ergonomico puesto de trabajo 10/4/2025
Pausas Activas 11/13/2025
Programa de Orden y Aseo 10/17/2025
Sefializacion 6/11/2025
Capacitacion en cuidados y prevencién vial 4/24/2025
Capacitacién en cgnformacmn de brigadas y 10/22/2025
simulacros
Capacitacién en cgnformamon de brigadas y 10/21/2025
simulacros
C o I 2r del 11
apaci acpn par'a a prevencion del riesgo 8/15/2025
psicosocial - Salud Mental.
Programa de Mantenimiento a los aires 7/25/2025
acondicionados, Orden y Aseo
Re?hzar medmoneg h|g|er?|cas de |Ium_|n_aC|on,' 10/23/2025
Examenes ocupacionales incluyendo visiometria
Pausas Activas 2/28/2025
Capacitacidn en recursos humanos 2/21/2025
Capacitacion trabajo bajo presion 5/16/2025
Capacitacién en ludica laboral 6/11/2025
Estudio ergonomico puesto de trabajo 5/16/2025
Pausas Activas 10/4/2025
Programa de Orden y Aseo 11/13/2025
Sefializacion 10/17/2025
Capacitacién en conformacion de brigadas y
simulacros 6/11/2025
Capacitacion en primeros auxilios y simulacros 4/24/2025
C IS I or del ri
apaci au.on par.a a prevencidn del riesgo 8/15/2025
psicosocial - Salud Mental.
Programa de Mantenimiento a los aires 7/25/2025
acondicionados, Orden y Aseo
Reghzar medmongs hlgleqlcas de |Ium.|n.aC|on,, 10/23/2025
Examenes ocupacionales incluyendo visiometria
Pausas Activas 2/28/2025
Capacitacidn en recursos humanos 2/21/2025




Capacitacion trabajo bajo presion 5/16/2025
Capacitacién en ludica laboral 6/11/2025
Estudio ergonomico puesto de trabajo 5/16/2025
Pausas Activas 10/4/2025
Programa de Orden y Aseo 11/13/2025
Sefializacion 10/17/2025
Capacitacién en conformacion de brigadas y 6/11/2025
simulacros
Capacitaciéon en conformacion de brigadas y 4/24/2025
simulacros
Capacitacion para la prevencion del riesgo
15/202
psicosocial - Salud Mental. 8/15/2025
Programa de Mantenimiento a los aires 7/25/2025
acondicionados, Orden y Aseo
Reghzar medmongs hlgleqlcas de |Ium.|n.aC|on,, 10/23/2025
Examenes ocupacionales incluyendo visiometria
Pausas Activas 2/28/2025
Capacitacidn en recursos humanos 2/21/2025
Capacitacion trabajo bajo presion 5/16/2025
Capacitacién en ludica laboral 6/11/2025
Estudio ergonomico puesto de trabajo 5/16/2025
Pausas Activas 10/4/2025
Programa de Orden y Aseo 11/13/2025
Sefializacion 10/17/2025
Capacitaciéon en conformacion de brigadas y 6/11/2025
simulacros
Capacitacién en conformacion de brigadas y 4/24/2025

simulacros
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Esta por sugerencia de la ARL X
Revisién con el COPASST X

No son necesarias XX
SE realizan de manera permanente X

X

X

X
Se realizo el estudio del puesto de trabajo X
X
X

X
Capacitacioén para el personal que se X

desplaza

SE realiz6 a través de LA Enfermera X
Se capacito por Enfermera X

Ya se capacité

FACTURA DE MANTENIMIENTO

x| X X | X




X | X|X| XX XX X | X[ X [X] X | X[X[X]X]|X|[>X X| X [X] X | X]|] X [X]|X



X | X | X|[>X X| X[ X]| X | X] X | X|X[X[X]X]|X



REPONSABLE

oficina SST

oficina SST

oficina SST

oficina SST

Admininistrativo

SST

SST

ARL

FUNCIONARIOS

SST

ARL + COPASST

oficina SST
SST
SST
oficina SST
COPASST
oficina SST

SST




oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST




oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST
oficina SST




30 AlQIADIA
ADVNAMASIADUS

EMPRESA: CAJA DE PREVISION SOCIAL MUNICIPAL DE BUCAR
FECHA: 2025

ZONA /LUGAR ACTIVIDADES TAREAS

MINISTRATIVO (SECRETARIA, AUX DE ARCHIVO)



CAJA DE PREVISION
SOCILA MUNICIPAL
DE BUCARAMANGA

OPERATIVO

AUXILIAR ADI

AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES




CONTROL DE CAMBIOS

FECHA RESPONSABLE CAMBIO
2017/12/26 MECI & Calidad Emision inicial
6/30/2022 SGSST Se afiade logo MIPG
2024/09/10 SGSST Contenido
9/22/2025 SGSST Contenido




SEGUIMIENTO A MEDIDAS DE INTERVENCION DI

AMANGA
MEDIDAS IN
CONTROLES DE
ELIMINACION SUSTITUCION INGENIERIA
N.A. N.A. Gel antibacterial
N.A. N.A.
N.A. N.A. Superficies dasacolch
N.A. N.A. -
N.A. N.A. -
N.A. N.A. -
N.A. N.A. -
N.A. N.A. -
N.A. N.A. -
N.A. N.A.
N.A. N.A. N.A.




N.A. N.A. N.A.

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A.

N.A. N.A. Gel antibacterial
N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. Adecuado almacenaje
N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -

N.A. N.A. -




N.A. N.A.
N.A. N.A.
N.A. N.A.
N.A. N.A.
N.A. N.A.
N.A. N.A.
VERSION ARCHIVO
1.0 Red Interna
2 Red Interna
3.0 Red Interna
4.0 Red Interna




E LA MATRIZ DE PELIGROS

ERVENCION

CONTROLES ADMINISTRATIVOS,
SENALIZACION, ADVERTENCIA

Capacitacién para la prevencion del riesgo

ELEMENTOS
DE
PROTECCION
PERSONAL

FECHA DE

VERIFICACION

activdas

9/26/2024
psicosocial - Salud Mental.
Proveer aire acondicionado para controlar la Bata manga larga,
humedad y temperatura de acuerdo al acuerdo | mascarilla, mono 10/23/2025
AGN No. 049 del 2000, Examenes gafas, guantes de
ocupacionales. latex
Realizar estudios de iluminacién en areas de
trabajo, Colocacion de luminarias y reemplazo 6/24/2025
de las que estan en mal estado,
Cambiar de posicion o lugar la impresora - 3/12/2025
Realizar mediciones higiénicas de ruido,
Examenes ocupacionales incluyendo - 10/23/2025
audiometria.
Limpieza periddica mediante aspiracion del Mascarilla naso-
5/24/2025
puesto de trabajo. bucal
Capacitacién en Autocuidado y prevencién de
lesiones en manos, Uso de elementos de
escritorio adecuados para cada actividad: i 6/30/2025
ejemplo, saca ganchos
Disefar e implementar programa de orden
plemenar programa @& oraeny : 10/24/2025
aseo, Capacitacion en prevencion del riesgo.
Conformacion de comité de convivencia laboral.
Capacitacion en autocuidado. i 5/9/2025
Confor_maf:’lon de comltfe de convivencia laboral. i 10/21/2025
Capacitacion en autocuidado.
Ejercicios, programa de postura, pausas i 2/28/2025

Estirameintos

5/23/2025




Capacitacién Pausas Activas
Ejecucion del Programa de Pausas Activas

Realizar examenes Ocupacionales. - 10/23/2025
Implementar el P.V.E. con énfasis
Osteomuscular
Programa de orden y aseo - 10/24/2025
Programa de orden y aseo - 10/24/2025
Capacitacién a brigadas de emergencias -
Socializacion de rutas de evacuacion y planes
de contingencia ante emergencias, Ejecucion de 3/21/2025
simulacros.
Capacitacion de brigada de emergencias,
Locallzam_on de e_Ien_wentos_ para ateqaon de i 10/21/2025
emergencias (Botiquin, extintor, camilla, etc),
Ejecucion de simulacros.
Capacitacién para la prevencion del riesgo
- 9/26/2025
psicosocial - Salud Mental.
Proveer aire acondicionado para controlar la
humedad y temperatura de acuerdo al acuerdo
AGN No. 049 del 2000, Examenes 11/23/2025
ocupacionales.
Realizar estudios de iluminacién en areas de
trabajo, Colocacion de luminarias y reemplazo - 6/24/2025
de las que estan en mal estado,
Cambiar de posicidn o lugar la impresora - 3/12/2025
Realizar mediciones higiénicas de ruido,
Examenes ocupacionales incluyendo - 10/23/2025
audiometria.
Capacitacion Mascarilla naso- 6/12/2025
bucal
Capacitacion en manipulacion de quimicos Masciﬂtaallnaso- 4/11/2025
Procedimientos 11/12/2025
Capacitacion en Autocuidado y prevencion de
lesiones en manos, Uso de elementos de
escritorio adecuados para cada actividad: i 6/30/2025
ejemplo, saca ganchos
Disefi impl t de ord
isefiar e |m'p erTEen ar prograrTnla e or' eny i 10/24/2025
aseo, Capacitacion en prevencion del riesgo.
Conformacion de comité de convivencia laboral.
Capacitacién en autocuidado. i 5/9/2025
Conformacion de comité de convivencia laboral.
Capacitaciéon en autocuidado. i 5/24/2024
Ejercicios, programa de postura, pausas ) 0/26/2025

activdas




Estirameintos

5/20/2024

Capacitacién Pausas Activas
Ejecucion del Programa de Pausas Activas

Realizar examenes Ocupacionales. 4/24/2025
Implementar el P.V.E. con énfasis
Osteomuscular
Programa de orden y aseo 10/23/2025
Programa de orden y aseo 10/23/2025
Capacitacién a brigadas de emergencias -
Somal,zamonl de rutas de evac.uamoln y plg’nes 3/21/2025
de contingencia ante emergencias, Ejecucion de
simulacros.
Capacitacién de brigada de emergencias,
Localizacién de elementos para atencion de 10/21/2025

emergencias (Botiquin, extintor, camilla, etc),
Ejecucion de simulacros.
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REPONSABLE

oficina SST

oficina
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